Ma Liste de Courses par Rayon

(Vierge page 2)

Optimisez votre parcours en magasin !

(Remplissez cette liste avec les articles dont vous avez besoin, catégorie par catégorie, puis
suivez-la en magasin pour un gain de temps maximal.)



Fruits & Légumes Epicerie Salée
(Ex: Pates, Riz, Conserves, Huiles, Vinaigres, Sauces,
Epices, Légumes secs...)
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Epicerie Sucrée
(Ex: Sucre, Farine, Céréales, Biscuits, Confitures,
Chocolat, Desserts...)
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Produits Laitiers & (Eufs ¢ H
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e [] (Ex: Eau, Jus de fruits, Lait, Sodas, Café, Thé,
. ] Sirops...)
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Viandes, Poissons & Traiteur : H
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e [] Produits d'Entretien
o [] (Ex: Lessive, Liquide vaisselle, Nettoyant multi-
o [] usages, Eponges, Sacs poubelle...)
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Produits Frais (non laitier) : H
(Ex: Charcuterie, Plats préparés, Fromages a la o []

coupe, Pates fraiches...)

e [] Hygiéne & Beauté
(Ex: Savon, Shampoing, Dentifrice, Gel douche,
Papier toilette...)
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Surgelés Animaux / Bricolage / Jardin / Autres

e |1 (Section pour les articles moins fréquents ou

e [] specifiques a vos besoins.)

e 1 e []

e [1] e []

o [] o [1]

e [1] e []

e [1] . []

e [1] e [l

© 2025 Mon Site Repas. Tous droits réservés



